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ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ  

ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 



   

 

   

 

Από το ΕΘΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΗΠΑ 

 

 

 
 

 

 

 

 
Το Εθνικό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας (ΕΙΨΥ) των ΗΠΑ είναι η κορυφαία 

ομοσπονδιακή υπηρεσία για την έρευνα στις ψυχικές διαταραχές. Το ΕΙΨΥ είναι ένα 
από τα 27 Ινστιτούτα και Κέντρα που απαρτίζουν τα Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας (ΕΙΥ), 

τον μεγαλύτερο οργανισμό ιατρικής έρευνας του έθνους. 
Το ΕΙΥ είναι μέρος του Υπουργείου Υγείας και Ανθρωπίνων Υπηρεσιών των ΗΠΑ.
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    ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 8-12 



1 
ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 

   

 

 

Τα Μέρη του 
Εγκεφάλου 

 

 
Βρεγματικός Λοβός 

Βοηθά στην κατανόηση της 
γλώσσας και στην επεξεργασία 

πληροφοριών μέσα από τις πέντε 
αισθήσεις 

Μετωπιαίος Λοβός 
Βοηθά στη σύνθετη 

σκέψη, μάθηση και 

επίλυση          

προβλημάτων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ινιακός Λοβός 
 

Λαμβάνει και δίνει νόημα  
σε οπτικές πληροφορίες, 
όπως αναγνώριση 
προσώπων 
και αντικειμένων 
 
 
 

Παρεγκεφαλίδα 
Υπεύθυνη για ισορροπία 

και συντονισμό 

 
 
 
 
 
 
 
Εγκεφαλικό 
στέλεχος 

 

 
Κροταφικός Λοβός 
 

Υπεύθυνος για την 

ακρόαση και 

κατανόηση ήχων 

Ελέγχει βασικές λειτουργίες του 

σώματος, όπως αναπνοή, 

θερμοκρασία και καρδιακός 

ρυθμός 



2 ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 

   

 

 

Εγκεφαλικός Φλοιός 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ενδιαφέρουσα πληροφορία 
Ο εγκεφαλικός φλοιός είναι το 

ζαρωμένο εξωτερικό στρώμα του 

εγκεφάλου. Καθώς σκέφτεστε και 

μαθαίνετε νέα πράγματα, το εξωτερικό 

στρώμα διπλώνει και γίνεται πιο 

ζαρωμένο.  

. 



ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 
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O εγκέφαλος και η μνήμη 

σου 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Ενδιαφέρουσα πληροφορία 
Ο ανθρώπινος εγκέφαλος μπορεί να 

κρατήσει τόνους πληροφοριών. 

Υπάρχουν περίπου 2.500.000 

gigabyte αποθηκευτικού χώρου στον 

εγκέφαλό σας. Το κορυφαίο 

smartphone έχει 1.000 gigabyte! 



4 ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 

   

 

 

Νευρώνες στον Εγκέφαλο 

 

Ενδιαφέρουσα πληροφορία 
Οι νευρώνες είναι κύτταρα που στέλνουν πληροφορίες στον εγκέφαλό σας. Υπάρχουν τρεις κύριοι τύποι νευρώνων: 
οι αισθητικοί νευρώνες, οι κινητικοί νευρώνες και οι ενδιάμεσοι. Και οι τρεις έχουν διαφορετικούς ρόλους και παίζουν 
σημαντικό ρόλο στην επικοινωνία με το υπόλοιπο σώμα. Ο εγκέφαλός σας έχει περίπου 100 δισεκατομμύρια 
νευρώνες (δηλαδή 100.000.000.000!), που είναι περίπου ίδιος με τον αριθμό των αστεριών στον Γαλαξία μας. 



ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 
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Εγκεφαλική 

Ανάπτυξη 
 

Ενδιαφέρουσα πληροφορία 
Ο ανθρώπινος εγκέφαλος μεγαλώνει πολύ μεταξύ της γέννησης και της εφηβείας. Ο εγκέφαλος των 

κοριτσιών μεγαλώνει και ωριμάζει λίγο νωρίτερα από τον εγκέφαλο των αγοριών. Για τα κορίτσια, ο 

εγκέφαλος φτάνει στο μεγαλύτερο φυσικό του μέγεθος περίπου στην ηλικία των 11 ετών. Για τα αγόρια, ο 

εγκέφαλος φτάνει στο μεγαλύτερο μέγεθός του γύρω στα 14. Φυσικά, αυτή η διαφορά στην ηλικία δεν 

σημαίνει ότι τα αγόρια ή τα κορίτσια είναι πιο έξυπνα το ένα από το άλλο! 



6 ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 

   

 

 

Εγκεφαλική Δύναμη 
 
 

Ενδιαφέρουσα πληροφορία 
Ένας από τους τρόπους με 

τους οποίους οι νευρώνες 

μιλούν μεταξύ τους είναι με 

ηλεκτρικά σήματα. Οι 

νευρώνες στέλνουν τέτοια 

σήματα όλη την ώρα. Ανά 

πάσα στιγμή, ο εγκέφαλός 

σας παράγει ηλεκτρική 

ενέργεια, αρκετή για να 

τροφοδοτήσει μια μικρή 

λάμπα! 

 



ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ! 
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Νερό στον Εγκέφαλό σου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ενδιαφέρουσα 
πληροφορία 
Ένας ενήλικος ανθρώπινος 

εγκέφαλος ζυγίζει περίπου 3 

κιλά και αποτελείται από 

περίπου 73% νερό! 

 



8 GET EXCITED ABOUT THE BRAIN! 

   

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Εθνικό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγείας 

 
 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

Η.Π.Α.  

Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας ΕΙΥ 

Έκδοση Αρ. No. 20-MH-8117 

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την 

ψυχική υγεία, επισκεφθείτε τον ιστότοπο του 

ΕΙΨΥ στη διεύθυνση www.nimh.nih.gov. Για 

πληροφορίες σχετικά με μια μεγάλη ποικιλία 

θεμάτων υγείας, επισκεφθείτε την Εθνική 

Βιβλιοθήκη Ιατρικής Υπηρεσίας MedlinePlus 

στη διεύθυνση https://medlineplus.gov. 
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